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DƛƳƴŀȊƧŀƭƛǎǘƻ ƳƛƱȅΣ 
ǿŀƪŀŎƧŜ ǎƛť ǎƪƻƵŎȊȅƱȅΦΦΦ 
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Projekt graficzny 
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Piasecka 

²ǎǇƽƱǇǊŀŎŀΥ 

Marta                

Solarz 

² ǘȅƳ ƴǳƳŜǊȊŜΧΦ 

- Jakie miejsca warto 
ƻŘǿƛŜŘȊƛŏ ǿ ǿŀƪŀŎƧŜΚ   
 
-Wywiad z ƳƛƱƻǏƴƛƪƛŜƳ ƎƽǊ ƛ 
ǇƻŘǊƽȍȅ - !ƴŘǊȊŜƧŜƳ ²ǊƻƴŊ  
 
- Humor wakacyjny  
 
- tŀƭƻǘȅƵǎƪƛ ǇǊȊŜǿƻŘƴƛƪΣ 
ŎȊȅƭƛ ȊōƛƽǊ ǇƻǊŀŘ Řƭŀ 
ǇƛŜǊǿǎȊŀƪƽǿΦ  
 
- CŀǎŎȅƴǳƧŊŎȅ Ǐǿƛŀǘ ƭƛŎȊō  
 
- /ƻ Ƴƻȍƴŀ ȊƧŜǏŏ ǿ !ȊƧƛΚ 
Najdziwniejsze potrawy 
Ǐǿƛŀǘŀ. 



 0ÉÅÒ×ÓÚÙ ×ÒÚÅĢÎÉÁȟ ÎÁÓÚÅ ×ÁËÁÃÊÅ ÄÏÂÉÅÇčÙ ËÏďÃÁȢ ½ÅÇÎÁÍÙ ÃÚÁÓ ÌÅÎÉÓÔ×Á É ×ÉÔÁÍÙ ÎÏ×Ù ÒÏË 
ÓÚËÏÌÎÙȢ :Îĕ× ÂöÄÚÉÅÍÙ ÍÕÓÉÅÌÉ ÓÔÁ×Éç ÃÚÏčÁ ÌÉÃÚÎÙÍ testom É ÎÁÓÚÙÍ ×ÓÐÁÎÉÁčÏÍÙĢÌÎÙÍ 
ÎÁÕÃÚÙÃÉÅÌÏÍȟ ËÔĕÒÚÙ ÄÂÁÊä Ï ÎÁÌÅŀÙÔÙ ÐÏÚÉÏÍ ×ÙËÓÚÔÁčÃÅÎÉÁ É ÎÁ×ÅÔ × ÎÁÊÂÁÒÄÚÉÅÊ ÐÒÚÅÍÙĢÌÁÎÅÊ 
ÐÒÁÃÙ ÄÏÐÁÔÒÚä ÓÉö ÂčöÄÕȢ *ÅÄÎÙÍ ÓčÏ×ÅÍ ÃÚÅËÁ ÎÁÓ ËÏÌÅÊÎÙ ÒÏË ÃÉöŀËÉÅÊ ÐÒÁÃÙȢ .Á ÓÚÃÚöĢÃÉÅ 
ÓÚËÏčÁ ÐÏÓÉÁÄÁ ÔÁËŀÅ Ó×ÏÊÅ ÐÌÕÓÙȢ .ÉÅ Íĕ×ÃÉÅȟ ŀÅ ÎÉÅ ÚÁÔöÓËÎÉÌÉĢÃÉÅ ÊÕŀ ÚÁ ÐÏ×ÉÅÄÚÏÎËÁÍÉ ÐÁÎÁ 
'čÏÇÏ×ÓËÉÅÇÏ ÃÚÙ ÈÕÍÏÒÅÍ ÎÉÅËÔĕÒÙÃÈ ÎÁÕÃÚÙÃÉÅÌÉ. Poza tym pÏÎÏ×ÎÉÅ ÓÐÏÔËÁÍÙ ÓÉö                    
Ú ÐÒÚÙÊÁÃÉĕčÍÉ É ÐÏÄÚÉÅÌÉÍÙ ÌÅÔÎÉÍÉ ÐÒÚÅŀÙÃÉÁÍÉȢ 3ÉÅÄÚäÃ × ÓÚËÏÌÎÅÊ čÁ×ÃÅ, jeszcze 
niejednokrotnie wspomnimy wakacyjne przygody i krajobrazyȟ ËÔĕÒÅ ×ÔÅÄÙ ÚÏÂÁÃÚÙÌÉĢÍÙȢ 
Podczas testu ÐÒÚÙÐÏÍÎä ÎÁÍ ÓÉö ÐÒÚÅÐÉöËÎÅ ÍÉÅÊÓca. Takie, jak to opisane × ÎÁÓÔöÐÎÙÍ 
artykule. 
 

 
 

Kapadocja ς ƪǎƛťȍȅŎƻǿŀ ƪǊŀƛƴŀ 
     
  CƘȅōŀ ƪŀȍŘȅ Ȋ ƴŀǎ ƳŀǊȊȅƱ, ōȅ ƪƛŜŘȅǏ ǇƻƭŜŎƛŜŏ ǿ ƪƻǎƳƻǎΦ ½ŀǇŜǿƴŜ ƴƛŜ ȊŘŀǿŀƭƛǏƳȅ ǎƻōƛŜ ǎǇǊŀǿȅΣ ȍe 
ƪǎƛťȍȅŎƻǿŜ ǎƪŀƱȅ ƳƻȍŜƳȅ ǳƧǊȊŜŏ ǘǳΣ ƴŀ ½ƛŜƳƛΦ ²ȅǎǘŀǊŎȊȅ ǘȅƭƪƻ ǿǎƛŊǏŏ ǿ ǎŀƳƻƭƻǘ ƛ ǇƻƭŜŎƛŜŏ Řƻ ¢ǳǊŎƧƛΦ 
aƛŜǏŎƛ ǎƛť ǘŀƳ ōŀƧƪƻǿŀ ƪǊŀƛƴŀ Ȋǿŀƴŀ YŀǇŀŘƻŎƧŊΦ ½ƻōŀŎȊȅƳȅ w niej ȊŀǇƛŜǊŀƧŊŎŜ ŘŜŎƘ ǿ ǇƛŜǊǎƛŀŎƘ ǎƪŀƱȅ 

ƛ ȊŀŎƘǿȅŎŀƧŊŎŜ ƪǊŀƧƻōǊŀȊȅΣ ƪǘƽǊȅŎƘ ƴƛŜ 
znajdziemy nigdzie indziej na Ziemi.  
  aƻƎƱƻōȅ ǎƛť ǿȅŘŀǿŀŏΣ ȍŜ ƴƛƪǘ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ǿ ǎǘŀƴƛŜ 
stǿƻǊȊȅŏ ŎȊŜƎƻǏ ǘŀƪ ǇƛťƪƴŜƎƻΦ hŎȊȅǿƛǏŎƛŜ Ȋŀ 
ǿǎȊȅǎǘƪƛƳ ǎǘƻƛ  aŀǘƪŀ bŀǘǳǊŀΦ ¢ƻ ǿƱŀǏƴƛŜ ƻƴŀ 
ǇƻǿƻƱŀƱŀ Řƻ ȍȅŎƛŀ  9ǊŎƛȅŜǎΣ Iŀǎŀƴ ƻǊŀȊ DǀƭƭǸΦ 
aƛƭƛƻƴȅ ƭŀǘ ǘŜƳǳ ǘŜ ǘǊȊȅ ǿǳƭƪŀƴȅ ǇƻǎǘŀƴƻǿƛƱȅ 
ǿȅōǳŎƘƴŊŏΦ ²ȅǊȊǳŎƻƴȅ ǇǊȊŜȊ ƴƛŜ ǇƻǇƛƽƱ 
ǇƻƱŊŎȊȅƱ ǎƛť Ȋ ǇƛŀǎƪƛŜƳ ƛ ǇƻǿǎǘŀƱ ǘŀƪ Ȋǿany tuf. 
.ȅƱ ƻƴ ǎƪŀƱŊ ƳƛťƪƪŊ ƛ ōŀǊŘȊƻ ǇƻŘŀǘƴŊ ƴŀ ŜǊƻȊƧŜΦ 
¢ť ǿƱŀǏƴƛŜ ǿƱŀǏŎƛǿƻǏŏ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀƱȅ ǿƛŀǘǊ             
ƛ ǿƻŘŀΦ tǊȊŜȊ ƭŀǘŀ ƴƛŜǎǘǊǳŘȊŜƴƛŜ ȍƱƻōƛƱȅ ƛ ƴŀŘŀƭ 
ȍƱƻōƛŊ  ƧŜƎƻ ǇƻǿƛŜǊȊŎƘƴƛťΦ  
  ¢ƻ ŘȊƛťƪƛ ƴƛƳ ƳƻȍŜƳȅ ǇƻŘȊƛǿƛŀŏ ŘȊƛǏ 
YŀǇŀŘƻŎƧťΦ ! Ȋ ǇŜǿƴƻǏŎƛŊ ƧŜǎǘ ǘŀƳ Ŏƻ ǇƻŘȊƛǿƛŀŏΦ 
¢ŀƪ ǇƛťƪƴƛŜ ǿȅǊȊŜȋōƛƻƴŜ ƛ ǊƽȍƴƻǊƻŘƴŜ ǎƪŀƱȅ 

ȊƻōŀŎȊȅƳȅ ǘȅƭƪƻ ǿ ǘȅƳ ƧŜŘƴȅƳ ƳƛŜƧǎŎǳ ƴŀ ǏǿƛŜŎƛŜΦ _ŊŎȊȅ ƧŜ ŎƘȅōŀ ǘȅƭƪƻ ǇƻŘƻōƴŀ ōŀǊǿŀΦ ²ǎȊȅǎǘƪƛŜ 
ƳŀƧŊ ǿ ǎƻōƛŜ ŎƻǏ Ȋ ōƛŀƱŜƎƻΣ ȍƽƱǘŜƎƻ                        
ƛ ǇƻƳŀǊŀƵŎȊƻǿŜƎƻΦ {Ŋ Ƨŀƪōȅ ȊƳƛŜǎȊŀƴƛŜƳ ǘȅch 
ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ƪƻƭƻǊƽǿΦ bƛŜƪǘƽǊŜ Ȋ ƴƛŎƘ ǿȅƎƭŊŘŜƳ 
ǇǊȊȅǇƻƳƛƴŀƧŊ ǇǊȊŜǊƻǏƴƛťǘŜ ƎǊȊȅōȅ ŀƭōƻ 
ƪǎƛťȍȅŎƻǿŜ ǇŀƎƽǊƪƛΦ LƴƴŜ ǇǊȊȅǿƻŘȊŊ ƴŀ ƳȅǏƭ 
ȊǿƛŜǊȊťǘŀΦ {Ŋ ǘŜȍ ǊƻȊƭŜƎƱŜ ǇŀǎƳŀ ǇƻŦŀƭƻǿŀƴȅŎƘ  
ƪŀƳƛŜƴƛ ƛ ǎǇƱŀǎȊŎȊƻƴŜ ǿƛŜȍȅŎȊƪƛΦ  ½ǊŜǎȊǘŊ, co ja 
ōťŘť ǘƻ ǿǎȊȅǎǘƪƻ ƻǇƛǎȅǿŀŏΦ [ŜǇƛej popatrzcie na 
ǳƳƛŜǎȊŎȊƻƴŜ ƻōƻƪ ȊŘƧťŎƛŀΦ tǊŀǿŘŀΣ ȍŜ ǇƛťƪƴŜ 
ǇŀƴƻǊŀƳȅΧ 
  Te niesamowite krajobrazy najlepiej 
ƻōǎŜǊǿƻǿŀŏ Ȋ ƭƻǘǳ ǇǘŀƪŀΦ ¢ȅƭƪƻ ƴŀ ǇƻƪƱŀŘȊƛŜ 
ōŀƭƻƴǳ Ƴƻȍƴŀ ƻƎŀǊƴŊŏ ǿǎȊȅǎǘƪƻ ǿȊǊƻƪƛŜƳΦ 
bƛŜŎƻ ƳƴƛŜƧ ǳǊƻƪƭƛǿŜΣ ŀƭŜ ȊŘŜŎȅŘƻǿŀƴƛŜ ǘŀƵǎȊŜ 
jest podziwianie Kapadocji ze specjalnych 
ǘŀǊŀǎƽǿ ǿƛŘƻƪƻǿȅŎƘΦ !ƪǘȅǿƴƛŜƧǎȊȅƳ ǘǳǊȅǎǘƻƳ 



polŜŎŀƳ ȊŜƧǏŎƛŜ ǿ ƎƱŊō ǘŜƧ ǿǎǇŀƴƛŀƱŜƧ ƪǊŀƛƴȅΦ ² ǎƪŀƱȅ ǿƪƻƳǇƻƴƻǿŀƴƻ ǿŊǎƪƛŜ ǏŎƛŜȍƪƛΣ ƪǘƽǊȅƳƛ Ƴƻȍƴŀ 
ǎƛť ǇǊȊŜƳƛŜǎȊŎȊŀŏΦ !ƭŜ ǇŀƳƛťǘŀƧŎƛŜΣ ŀōȅ ȊŀōǊŀŏ ȊŜ ǎƻōŊ ǳōǊŀƴƛŀ ƴŀ ȊƳƛŀƴťΦ bŀȊōȅǘ ǎȊȅōƪƻ ǇƻƪǊȅǿŀƧŊ 
ǎƛť ƻƴŜ ȍƽƱǘȅƳ ǇȅƱŜƳΦ tƻȊŀ ǘȅƳ ƳŀƱȅƳ ŘŜŦŜƪǘŜƳΣ ǿťŘǊƽǿƪŀ ǇƻǏǊƽŘ ǎƪŀƱ ƧŜǎǘ ōŀǊŘȊƻ ǇǊȊȅƧŜƳƴŀΦ /ŀƱȅ 
ŎȊŀǎ ƳŀƳȅ ƻƪŀȊƧť ǇƻŘȊƛǿƛŀŏ ǇƛťƪƴŜ ǿƛŘƻƪƛΦ hŘ ŎȊŀǎǳ Řƻ ŎȊŀǎǳ ǿŀǊǘƻ ȊǊƻōƛŏ ǇǊȊŜǊǿť ƴŀ ǿǎǇƛƴŀŎȊƪť 
Ǉƻ ǇƻƧŜŘȅƴŎȊȅŎƘ ǎƪŀƱŀŎƘ όŎƘƻŏ ǘŜƻǊŜǘȅŎȊƴƛŜ ƧŜǎǘ ƻƴŀ ȊŀōǊƻƴƛƻƴŀύ ƛ ȊŘƧťŎƛŜ ǿ ǎƪŀƭƴȅŎƘ ǎȊŎȊŜƭƛƴŀŎƘΦ hŘ 
ǊŀȊǳ ǇƻǿƛŜƳΣ ȍŜ ƴƛŜ Řƻ ǿǎȊȅǎtkich dziur warto 
ǎƛť ǇŎƘŀŏΣ ōƻǿƛŜƳ ƴƛŜƪǘƽǊŜ ƳƻƎŊ ōȅŏ Ƨǳȍ ǇǊȊŜȊ 
ƪƻƎƻǏ ȊŀƳƛŜǎȊƪŀƴŜΦ L ōȅƴŀƧƳƴƛŜƧ ƴƛŜ ƳŀƳ ǘǳ 
ƴŀ ƳȅǏƭƛ ǇƻǘǳƭƴȅŎƘ ƪƻǘƪƽǿΣ ŀƭŜ ƧŀŘƻǿƛǘŜ ǿťȍŜ ƛ 
skorpiony. 
  ¢Ŝ ƎǊƻȋƴŜ ȊǿƛŜǊȊťǘŀ ƴƛŜ ǇǊȊŜǎȊƪŀŘȊŀƧŊ ƧŜŘƴŀƪ 
ǿǎǇƽƱŎȊŜǎƴȅƳ ƭǳŘȊƛƻƳΣ ƪǘƽǊȊȅ ƴŀǿŜǘ ŘȊƛǏ ƳŀƧŊ 
ŘƻƳƪƛ ǿ ǎƪŀƱŀŎƘΦ bƛŜ ǇǊȊŜǎȊƪŀŘȊŀƱȅ ǘŀƪȍŜ 
ǇƛŜǊǿǎȊȅƳ ŎƘǊȊŜǏŎƛƧŀƴƻƳΣ ƪǘƽǊȅƳ YŀǇŀŘƻŎƧŀ 
ƴƛŜƎŘȅǏ ǎƱǳȍȅƱŀ Ȋŀ ǎŎƘǊƻƴƛŜƴƛŜΦ ²ŜŘƱǳƎ 5ȊƛŜƧƽǿ 
Apostolskich, wyznawcy Chrystusa, po jego 
ǏƳƛŜǊŎƛ ǳŘŀƭƛ ǎƛť Řƻ ǇƻōƭƛǎƪƛŜƧ !ƴǘƛƻŎƘƛƛ                
Ȋ ǇƻǿƻŘǳ ǇǊȊŜǏƭŀŘƻǿŀƵΦ biestety, ǘŀƳ ǊƽǿƴƛŜȍ 
ƴƛŜ ȊŀȊƴŀƭƛ ǎǇƻƪƻƧǳΦ /ȊťǏŏ ōȅƱŀ ȊƳǳǎȊƻƴŀ 
ǿȅōǊŀŏ ōŜȊǇƛŜŎȊƴƛŜƧǎȊŊ ƻǎŀŘťΦ {ǘŀƱŀ ǎƛť ƴƛŊ 
ƻŎȊȅǿƛǏŎƛŜ YŀǇŀŘƻŎƧŀΦ 5ƻ ŘȊƛǏ ȊŀŎƘƻǿŀƱȅ ǎƛť 
ǘǳǘŀƧ ƪŀǇƭƛŎŜ Ȋ ƭƛŎȊƴȅƳƛ ŦǊŜǎƪŀƳƛΦ ²ƛťƪǎȊƻǏŏ ǳƭŜƎƱŀ Ƨǳȍ ȊƴƛǎȊŎȊŜƴƛǳ όƭǳŘȊƛŜ ƴƛŜ ƳƻƎŊ  ǎƛť ǇƻƎƻŘȊƛŏ           
Ȋ ǘȅƳΣ ȍŜ ŎȊŀǎŀƳƛ ǘǊȊŜōŀ ȊǊƻōƛŏ ȊŘƧťŎƛŜ ōŜȊ ŦƭŜǎȊŀύΣ ŀƭŜ ƴƛŜƪǘƽǊŜ ǘǊȊȅƳŀƧŊ ǎƛť ŎŀƱƪƛŜƳ ƴƛŜȋƭŜΦ /ŀƱƪƛŜƳ 
ƴƛŜȋƭŜ ȊŀŎƘƻǿŀƱȅ ǎƛť ǘŀƪȍŜ ǇƻŘȊƛŜƳƴŜ ƳƛŀǎǘŀΦ ¢ƻ ƻƎǊƻƳƴȅ ƪƻƳǇƭŜƪǎ ƪƻǊȅǘŀǊȊȅΣ ƪǘƽǊȅ ǎƪǊȅǿŀƱ ƭǳŘȊƛ 
ǇƻŘŎȊŀǎ ƴŀǎƛƭƻƴȅŎƘ ƴŀƧŀȊŘƽǿ ƛ ǇǊȊŜǏƭŀŘƻǿŀƵΦ 5ƻ ŘȊƛǏ ƻŘƪǊȅǘƻ ǇƻƴŀŘ ǘǊȊȅŘȊƛŜǏŎƛ ǇƻŘȊƛŜƳƴȅŎƘ ƳƛŀǎǘΣ  
ƧŜŘƴŀƪ ǇǊȊȅǇǳǎȊŎȊŀ ǎƛťΣ ȍŜ ƧŜǎǘ ƛŎƘ ȊƴŀŎȊƴƛŜ ǿƛťŎŜƧΦ ² ƪŀȍŘȅƳ Ȋ ƴƛŎƘ ǿȅōǳŘƻǿŀƴƻ ǇǳƱŀǇƪƛ Řƭŀ 
ƴƛŜǇǊƻǎȊƻƴȅŎƘ ƎƻǏŎƛΦ WŜŘƴȅƳƛ Ȋ ƴŀƧǇƻǇǳƭŀǊƴƛŜƧǎȊȅŎƘ ōȅƱȅ ƎƱťōƻƪƛŜ ŘȊƛǳǊȅ ǿȅǇŜƱƴƛƻƴŜ ǿƻŘŊΦ bƛŜƪƛŜŘȅ 
ȊŘŀǊȊŀƱƻ ǎƛťΣ ȍŜ ȊŀƴƛƳ ǇƻǘŜƴŎƧŀƭƴȅ ǿǊƽƎ ƴŀǇƻǘƪŀƱ ǘŀƪŊ ŘȊƛǳǊťΣ Ǉƻ ǇǊƻǎǘǳ ƎǳōƛƱ ǎƛť ǿ ǇƭŊǘŀƴƛƴƛŜ 

ƪƻǊȅǘŀǊȊȅ ƛ ǳƳƛŜǊŀƱ ǘŀƳ Ȋ ƎƱƻŘǳΦ ¢ŜǊŀȊ ƴŀ ǏŎƛŀƴŀŎƘ 
ȊƴŀƧŘǳƧŊ ǎƛť ǎǘǊȊŀƱŜŎȊƪƛ ǿǎƪŀȊǳƧŊŎŜ ƪƛŜǊǳƴŜƪ 
ȊǿƛŜŘȊŀƴƛŀΣ ƧŜŘƴŀƪ ǘȅƭƪƻ ƻŘǿŀȍƴƛ ǳŘŀƧŊ ǎƛť ǘŀƳ ōŜȊ 
przewodnika. W podziemnych miastach ƴŀǇǊŀǿŘť 
Ʊŀǘǿƻ ǎƛť ǇƻƎǳōƛŏΦ 
  bƛŜ ǎŊ ƻƴŜ ƧŜŘȅƴŊ ŀǘǊŀƪŎƧŊ YŀǇŀŘƻŎƧƛΦ .ƛǳǊŀ 
ǇƻŘǊƽȍȅ ƻǊƎŀƴƛȊǳƧŊ ǿƛŜƭŜ ƛƴƴȅŎƘ ŎƛŜƪŀǿȅŎƘ 
ǿȅŎƛŜŎȊŜƪΦ WŜŘƴŊ Ȋ ƴƛŎƘ ƧŜǎǘ ǿǎǇƻƳƴƛŀƴȅ ǿŎȊŜǏƴƛŜƧ 
ƭƻǘ ōŀƭƻƴŜƳΦ ¢ǳǊȅǏŎƛΣ ƪǘƽǊȊȅ ƭǳōƛŊ ǘŀƴƛŜŎ ƛ Ȋŀōŀǿť, 
ƳƻƎŊ ǳŘŀŏ ǎƛť ǘŀƪȍŜ ƴŀ ǘŀƪ ȊǿŀƴŊ bƻŎ ¢ǳǊŜŎƪŊΦ    
¢ƻ ŎȊǘŜǊƻƎƻŘȊƛƴƴŀ ȊŀōŀǿŀΣ ǇƻŘŎȊŀǎ ƪǘƽǊŜƧ ¢ǳǊŎȅ    
ǿ ǘŀƴŜŎȊƴȅƳ ǎƘƻǿ ǇƻƪŀȊǳƧŊ ǎǿƻƧŜ ȊǿȅŎȊŀƧŜΦ 
/Ȋťǎǘƻ ǿŎƛŊƎŀƧŊ ǿ ƴƛŜ ǘŀƪȍŜ ǇǳōƭƛŎȊƴƻǏŏΦ aƻȍƴŀΣ 
ǿƛťŎ ǿȊƛŊŏ ǳŘȊƛŀƱ ƳƛťŘȊȅ ƛƴƴȅƳƛ ǿ ȊŀǊťŎȊȅƴŀŎƘ       
ƛ ǿŜǎŜƭǳΦ bŀƭŜȍŀƱƻ ōȅ ƧŜǎȊŎȊŜ ŘƻŘŀŏΣ ȍŜ Ȋŀōŀǿŀ 
odbywa ǎƛť ǿƛŜŎȊƻǊŜƳ ǿ ǎǇŜŎƧŀƭƴƛŜ ǳƳŜōƭƻǿŀƴŜƧ 

ƧŀǎƪƛƴƛΦ tǊȊŜōȅǿŀƧŊŎ ǘŀƳ, Ƴƻȍƴŀ ƻŘƴƛŜǏŏ ǿǊŀȍŜƴƛŜΣ ȍŜ ǇǊȊŜǎǳƴťƱƻ ǎƛť ǿ ŎȊŀǎƛŜΦ 
  ¢ŀ ƛ ƛƴƴŜ ŀǘǊŀƪŎƧŜ ŎȊȅƴƛŊ YŀǇŀŘƻŎƧť ǿȅƧŊǘƪƻǿȅƳ ƳƛŜƧǎŎŜƳΦ YǎƛťȍȅŎƻǿŀ ƪǊŀƛƴŀ ȊƻǎǘŀƱŀ ǿǇƛǎŀƴŀ         
ƴŀ ƭƛǎǘť ǏǿƛŀǘƻǿŜƎƻ ŘȊƛŜŘȊƛŎǘǿŀ ¦b9{/h ƛ ǎǘŀƱŀ ǎƛť ǇŜǊŜƱƪŊ ¢ǳǊŎƧƛΦ tƻŘȊƛǿƛŀƧŊ ƧŊ Ƴƛƭƛƻƴȅ ǘǳǊȅǎǘƽǿ        
Ȋ ŎŀƱŜƎƻ ǏǿƛŀǘŀΦ WŜǏƭƛ ƴƛŜ ƳŀŎƛŜ ƧŜǎȊŎȊŜ Ǉƭŀƴƽǿ ƴŀ ƴŀǎǘťǇƴŜ ǿŀƪŀŎƧŜ, ƳƻȍŜ ǿŀǊǘƻ ǳŘŀŏ ǎƛť ǿƱŀǏƴƛŜ 
ǘŀƳΧ 
 
                                                                                                                                                 Aleksandra Piasecka 

½ŘƧťŎƛŀ  wykorzystane w tym 

ŀǊǘȅƪǳƭŜ ǇƻŎƘƻŘȊŊ ȊŜ ǎǘǊƻƴ DƻƻƎƭŜΦ 



²ȅǿƛŀŘ Ȋ !ƴŘǊȊŜƧŜƳ ²ǊƻƴŊ   
 
   tŀƴ !ƴŘǊȊŜƧ ²Ǌƻƴŀ Ȋ ǿȅƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀ ƛ ȊŀǿƻŘǳ ƧŜǎǘ ŀǊŎƘŜƻƭƻƎƛŜƳ (absolwentem UMCS w Lublinie). 
.ȅƱ ƪƛŜǊƻǿƴƛƪƛŜƳ ǿƛŜƭǳ ǿȅƪƻǇŀƭƛǎƪ ƛ ǿȅǇǊŀǿ ŀǊŎƘŜƻƭƻƎƛŎȊƴȅŎƘΦ WŜŘƴŀƪ Řƭŀ ƳƴƛŜ ƴŀƧŎƛŜƪŀǿǎȊŊ 
ǎǘǊƻƴŊ ƧŜƎƻ ƻǎƻōƻǿƻǏŎƛ ƧŜǎǘ ȊŀƳƛƱƻǿŀƴƛŜ Řƻ ǇƻŘǊƽȍȅΦ 
 
Ola: bƛŜƪǘƽǊȊȅ ǳǿƛŜƭōƛŀƧŊ ǎǇťŘȊŀŏ ǿƻƭƴȅ ŎȊŀǎ ƭŜƴƛǳŎƘǳƧŊŎΦ .ŜȊǘǊƻǎƪƛ ŘȊƛŜƵ ƴŀ Ǉƭŀȍy lub w SPA to dla 
ƴƛŎƘ ƛŘŜŀƭƴŜ ǊƻȊǿƛŊȊŀƴƛŜΦ Pana Ȋ ǇŜǿƴƻǏŎƛŊ ƴƛŜ Ƴƻȍƴŀ ȊŀƭƛŎȊȅŏ Řƻ ǘŜƎƻ ƎǊƻƴŀΦ ½ ǘŜƎƻ Ŏƻ ǿƛŜƳ, 
preferuje Pan ǊŀŎȊŜƧ ŀƪǘȅǿƴȅ ǿȅǇƻŎȊȅƴŜƪΦ ½ŘƻōȅǿŀƴƛŜ ǎȊŎȊȅǘƽǿ ƛ ekstremalna wspinaczka to Pana 
ƴŀƧǿƛťƪǎȊŀ ǇŀǎƧŀΦ /ƻ ƧŊ ȊŀǇƻŎȊŊǘƪƻǿŀƱo? Dlaczego gƽǊȅ ǎǘŀƱȅ ǎƛť tŀƴŀ hobby?  
 
A.W: No tak, rzeczywiŜcie, leŨenie na plaŨy czy pluskanie siň w basenie nie sŃ moimi ulubionymi 

formami wypoczynku. Zdecydowanie preferujň bardziej aktywne formy ï jazdň na rowerze, bieganie 

i, tak jak wspomniağaŜ, przede wszystkim turystykň g·rskŃ. Sport byğ (i jest) zawsze waŨnŃ czňŜciŃ 

mojego Ũycia ï tego mğodzieŒczego, ale teŨ i dorosğego. Jako mğody chğopak grağem amatorsko          

w piğkň noŨnŃ, ale teŨ i bardziej Ăprofesjonalnieò w tenisa stoğowego i tenisa ziemnego. W g·ry 

wyjechağem po raz pierwszy w 1974 r., gdy miağem 15 lat. Tatry Ăkupiğyò mnie od razu ï taka ĂmiğoŜĺ 

od pierwszego wejrzeniaò i to chyba z wzajemnoŜciŃ. Pamiňtam do dziŜ tň szczeg·lnŃ chwilň, gdy 

jako Ănizinny chğopakò znalazğem siň na Giewoncie. Tak zaczňğa siň moja Ăg·rska chorobaò, kt·ra 

trwa do dzisiaj. MoŨe nie jest to ï jak okreŜlasz w pytaniu ï ekstremalna wspinaczka i parcie na 

zdobywanie szczyt·w, ale poznawanie g·r z perspektywy trochň bardziej zaawansowanego turysty. 

Najpierw byğy to Tatry (Polskie i Sğowackie), z czasem, gdy zaistniağy ku temu warunki ï g·ry 

Europy, m.in. Alpy, Pireneje, Apeniny, G·ry Skandynawskie.  

 
Ola: hŘōȅƱ Pan ōŀǊŘȊƻ ǿƛŜƭŜ ǿȅŎƛŜŎȊŜƪ Ǉƻ ǊƽȍƴȅŎƘ ƎƽǊŀŎƘΦ YǘƽǊŊ Ȋ ƴƛŎƘ ǿǎǇƻƳƛƴŀ Pan najlepiej? 
 
A.W: Wspomnienia z r·Ũnych g·rskich wypraw sŃ zawsze niezapomniane i wyjŃtkowe. Zawsze teŨ 

najlepiej wspomina siň te, na kt·rych byğo siň ostatnio. W moim przypadku jest to Skandynawia, gdzie 

byğem w lipcu tego roku. Udağo nam siň (wraz z ŨonŃ) zdobyĺ Ăkoronň Skandynawiiò, czyli najwyŨszy 

szczyt G·r Skandynawskich (i jednoczeŜnie 

Norwegii) ï Galdhopiggen (2469 m npm), 

najwyŨszy szczyt Lofot·w ï Moysalen (1262 

m npm), najwyŨszy szczyt Europy za koğem 

podbiegunowym (i jednoczeŜnie Szwecji) ï 

Kebnekaise (2117 m npm). Byğo to 

oczywiŜcie moŨliwe dziňki wspaniağej 

pogodzie, ale i naszej dobrej kondycji 

fizycznej. Trzynastogodzinne wycieczki 

szczytowe na Moysalen i Kebnekaise to 

prawdziwe hity wyjazdu i choĺ wymagağy 

pozostawienia na szlaku wielu litr·w potu, 

wraŨenia pozostajŃ niezapomniane.          
Na szczeg·lnŃ uwagň zasğuguje niewŃtpliwie 

wejŜcie na Moysalen. Niepozorna ï 

wydawağoby siň wysokoŜĺ g·ry ï tylko   

1262 m npm moŨe myliĺ.  WejŜcie jednak to niezwykğa r·ŨnorodnoŜĺ g·rskich szlak·w ï od 

Ălajtowegoò leŜno-tundrowego spaceru, przez ostre skalno-piargowe podejŜcie, ŜnieŨne trawersy          

i podejŜcia eksponowanymi zboczami, trochň wspinaczki graniowej i kominkowo-ğaŒcuchowej z doŜĺ 

sporŃ ekspozycjŃ, wreszcie podejŜcie przez krawňdŦ lodowca, gdzie trzeba zwiŃzaĺ siň linŃ. Sğowem, 

taka alpejska piguğka wspinaczkowa na niewinnym poziomie bieszczadzkich poğonin. 

To ostatnie atrakcje z tego lata. Ale i wczeŜniejsze wyprawy g·rskie przyniosğy wiele wraŨeŒ. Te, 

kt·re szczeg·lnie wryğy mi siň w pamiňĺ, to wejŜcie na najwyŨszy szczyt Korsyki ï Monte Cinto 

(2706 m npm), najwyŨszy szczyt Pirenej·w ï Pico Aneto (3404 m npm), najwyŨszy szczyt Apenin·w 

Pan Andrzej na trekkingu ǿƻƪƽƱ aŀǘǘŜǊƘƻǊƴǳΦ 



ï Corno Grande (2912 m npm). KaŨde z tych wejŜĺ, to przepiňkna g·rska wycieczka i przygoda.     

Ale nie tylko ĂwejŜcia szczytoweò przynoszŃ niezapomniane przeŨycia. Trekkingi wok·ğ Mont Blanc  

i wok·ğ Matterhornu i Monte Rosa, w Dolomitach, to taka alpejska Ăjazda obowiŃzkowaò dla tych 

miğoŜnik·w g·r, kt·rzy lubiŃ spňdziĺ cağy dzieŒ w wysokog·rskim klimacie i nacieszyĺ oko i duszň 

tym wszystkim, co daje bliskoŜĺ lodowc·w, oŜnieŨonych szczyt·w, skalnych turni, zielonych dolin, 

szumiŃcych wodospad·w i turkusowo-szmaragdowych jezior.  

Szczeg·lnym przeŨyciem, niezwykle elektryzujŃcym, byğ teŨ bliski kontakt z europejskimi 

wulkanami. W ubiegğym roku miağem okazjň byĺ na Wyspach Liparyjskich (Eolskich), gdzie  

w nocnej scenerii, z bliskiej odlegğoŜci, mogğem obserwowaĺ wybuchy wulkanu Stromboli i erupcjň 

lawy. Niezwykğy spektakl ! Podczas tego samego wyjazdu wszedğem pod gğ·wny krater najwyŨszego  

i najwiňkszego obecnie czynnego wulkanu w Europie ï Etny (3340 m npm) na Sycylii. 

Jak wiňc widzisz, tych wraŨeŒ nazbierağo siň 

trochň i wszystkie sŃ wyjŃtkowe na sw·j spos·b. 

Aha, muszň jeszcze wspomnieĺ, Ũe kilka lat temu 

nasza rodzinna grupa g·rska postanowiğa ĂzejŜĺ  

z wysokoŜciò i zorganizowaliŜmy rejs jachtem 

po Morzu Adriatyckim. PopğynňliŜmy ze Splitu 

do Dubrownika, odwiedzajŃc po drodze 

dalmatyŒskie wyspy Braĺ, Hvar, Korcula, Mljet. 

Byğo to r·wnieŨ niezapomniane doŜwiadczenie ï 

jakŨe inne jednak od tych g·rskich. Ale to juŨ 

temat na innŃ, dğugŃ rozmowň. 

Jak wiňc widzisz, m·j Ăniespokojny duchò i 

ciekawoŜĺ Ŝwiata pchajŃ mnie ciŃgle w nowe 

miejsca, pozwalajŃ przeŨywaĺ nowe emocje, 

poznawaĺ nowych, interesujŃcych ludzi.     

 
Ola: Wŀƪ ƴŀƭŜȍȅ ǎƛť ǇǊȊȅƎƻǘƻǿŀŏ Řƻ ƎƽǊǎƪƛŜƧ ǿȅŎƛŜŎȊƪƛΚ /Ȋȅ ǇǊȊŜŘ ȊŘƻōȅŎƛŜƳ ǿȅȍǎȊȅŎƘ ǎȊŎȊȅǘƽǿ ŏǿƛŎȊȅ 
Pan ƪƻƴŘȅŎƧťΚ Wŀƪƛ ǎǇǊȊťǘ ǘǊȊŜōŀ ȊŀōǊŀŏ ƴŀ ƎƽǊǎƪƛŜ ǿťŘǊƽǿƪƛ ? 
 
A.W: Przede wszystkim naleŨy zadbaĺ o wğasnŃ, przyzwoitŃ sprawnoŜĺ fizycznŃ. OczywiŜcie 

niezbňdny jest r·wnieŨ odpowiedni sprzňt: ubi·r, buty (bardzo istotne), kijki. Warto teŨ przygotowaĺ 

siň do takich wypraw pod wzglňdem logistycznym, czyli wiedzieĺ cokolwiek o miejscu, do kt·rego siň 

jedzie, co nas tam czeka, jakie najczňŜciej panujŃ warunki atmosferyczne itp.  

Moja recepta na wğaŜciwŃ formň fizycznŃ, a przynajmniej w ostatnich kilku latach ï bo jak wiesz 

jestem juŨ mňŨczyznŃ w wieku z Ă5ò na poczŃtku, to rower i bieganie. SwojŃ kondycjň fizycznŃ 

budujň ostatnio zwğaszcza poprzez bieganie. Tygodniowo przebiegam nie mniej niŨ 50 km. Mam juŨ 

za sobŃ ukoŒczony p·ğmaraton, a w najbliŨszym czasie w planach peğny maraton. 

 
Ola: bƛŜƪǘƽǊȊȅ ƭǳŘȊƛŜ ǳǿŀȍŀƧŊΣ ȍŜ ƪŀȍŘȅ ƳƻȍŜ ǳŘŀŏ ǎƛť ǿ ǿȅǎƻƪƛŜ ƎƽǊȅ ōŜȊ ǳǇǊȊŜŘƴƛŜƎƻ 
przygotowania i odpowiedniego ekwipunku. Co Pan ƻ ǘȅƳ ǎŊŘȊƛΚ /Ȋȅ ƪƛŜŘȅǏ ȊŘŀǊȊȅƱƻ ǎƛť tŀƴǳ ǏŎƛŊƎŀŏ 
ƴƛŜŘƻǏǿƛŀŘŎȊƻƴȅŎƘ ǿťŘǊƻǿŎƽǿ Ȋ ƴƛŜōŜȊǇƛŜŎȊƴȅŎƘ ǇƻŘŜƧǏŏΚ 

 
 A.W: WyjŜcia w g·ry ï nie tylko te wyŨsze, 

np. Tatry, bez odpowiedniego przygotowania    

i ekwipunku (ubioru, but·w, prowiantu), to 

zwykğa lekkomyŜlnoŜĺ a nawet gğupota. 

Zdecydowanie odradzam ! Jak koŒczŃ siň tego 

rodzaju eskapady, czňsto podajŃ media. Nie 

brak przykğad·w tragicznych. Trzeba mieĺ 

takŨe ŜwiadomoŜĺ tego, Ũe wychodzŃc w g·ry 

nieprzygotowanym (np. na nagğŃ zmianň 

pogody, co w g·rach jest rzeczŃ normalnŃ), 

naraŨamy na powaŨne niebezpieczeŒstwa nie 

Na Moysalen ς ƴŀƧǿȅȍǎȊȅƳ ǎȊŎȊȅŎƛŜ [ƻŦƻǘƽǿΦ 

Na Corno Grande ς ƴŀƧǿȅȍǎȊȅƳ ǎȊŎȊȅŎƛŜ !ǇŜƴƛƴƽǿ 



tylko siebie. Zmuszamy do ryzykowania, niejednokrotnie wğasnego Ũycia, tych, kt·rzy bňdŃ szli nam  

z pomocŃ ï ratownik·w g·rskich. Wystarczy siňgnŃĺ do literatury (np. kronik GOPR), aby znaleŦĺ 

wiele takich przykğad·w, gdzie lekkomyŜlnoŜĺ, beztroska i gğupota pseudoturyst·w, doprowadziğy 

nawet do Ŝmierci innych os·b. 

Mnie r·wnieŨ kilka lat temu zdarzyğo siň ĂŜciŃgaĺò z Orlej Perci w Tatrach trzyosobowŃ rodzinň, kt·ra 

Ăutknňğaò na eksponowanym fragmencie grani w okolicach Granat·w. Okoğo 17- letnia dziewczyna 

nie byğa w stanie zrobiĺ kroku w doŜĺ stromym, eksponowanym miejscu, a jej rodzice ï r·wnie 

zszokowani ï byli bezsilni. Panika, strach ï najgorszy doradca w g·rach ! Jak siň okazağo, byğa to ich 

pierwsza wycieczka g·rska w Ũyciu ï po tych przeŨyciach, myŜlň ï ostatnia. Czy rozsŃdni ludzie 

powinni podejmowaĺ takie decyzje ? OceŒ sama. Trzeba jeszcze dodaĺ, Ũe zazwyczaj w opisach 

szlak·w jest informacja o stopniu ich trudnoŜci i niebezpieczeŒstwach. Wystarczy czytaĺ é i trochň 

pomyŜleĺ, czy aby nie przeceniamy swoich moŨliwoŜci.    

 
Ola: /ƻ ǘǊȊŜōŀ ȊǊƻōƛŏΣ ŀōȅ ȊŀŎƘƻǿŀŏ ǿ ƎƽǊŀŎƘ ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿƻΚ Wŀƪ ƴŀƭŜȍȅ ǇƻǎǘťǇƻǿŀŏ ƴŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘ 
podczas burzy lub lawiny? 
 
A.W: PoniekŃd na ten temat wspomniağem juŨ wczeŜniej. Na pewno naleŨy przygotowaĺ siň do tego 

pod wzglňdem fizycznym i ekwipunkowym. Odpowiedni str·j (plus ciepğe rzeczy na zmianň              

w plecaku), buty, prowiant, latarka, Ŝrodek 

ğŃcznoŜci ï to podstawa. Dob·r trasy (szlaku) 

do wğasnych moŨliwoŜci ï od tego 

powinniŜmy zaczŃĺ. PowinniŜmy teŨ zawsze 

zostawiĺ informacjň dokŃd siň wybieramy. 

JeŜli sami nie czujemy siň pewnie w terenie, 

zwğaszcza dla nas nowym, nieznanym, warto 

zadbaĺ o to, aby w zespole wycieczkowym 

byğ ktoŜ, kto posiada juŨ pewne umiejňtnoŜci, 

doŜwiadczenie i zna teren. MoŨe czasem 

warto Ăzainwestowaĺò w bezpieczeŒstwo i po 

prostu wynajŃĺ przewodnika. Dla tych, kt·rzy 

juŨ trochň chodzŃ po g·rach rada nastňpujŃca: 

nigdy nie przeceniaj swoich umiejňtnoŜci         

i moŨliwoŜci, wczeŜniej czy p·Ŧniej g·ry 

kaŨdego NAUCZł POKORY wobec swojej 

potňgi é  A jeŜli wysoko na grani zaskoczy 

Ciň burza, naleŨy moŨliwie szybko schodziĺ jak najniŨej. Trzeba teŨ uwaŨnie obserwowaĺ wszelkie 

zmiany aury i nie dopuszczaĺ do tego typu sytuacji, reagowaĺ wczeŜniejszym zejŜciem z miejsc 

eksponowanych, naraŨonych na wyğadowania atmosferyczne.    

 
Ola: WŀƪŊ ǿȅŎƛŜŎȊƪť ǇƻƭŜŎƛƱōȅ tŀƴ ƎƛƳƴŀȊƧŀƭƛǎǘƻƳΚ Wŀƪƛ ǎȊŎȊȅǘ ƳƻƎƭƛōȅǏƳȅ ȊŘƻōȅŏ np. podczas 
wyprawy szkolnej? 
 

A.W: Wszystko zaleŨy od tego, jak liczna byğaby grupa, jaki stan sprawnoŜci jej czğonk·w i czy 

byğaby to jej pierwsza wyprawa w g·ry. MyŜlň jednak, Ũe dla zgranej klasy gimnazjalnej, na poczŃtek 

odpowiednia byğaby wyprawa w Bieszczady lub kt·reŜ z pasm Beskid·w (SŃdecki, ślŃski). Potem 

moŨna pomyŜleĺ o Sudetach ï a tam Karkonoszach. Po takim przetarciu moŨna zaryzykowaĺ ğatwe 

szlaki w Tatrach Zachodnich (GrzeŜ, RakoŒ, Woğowiec, w dalszej kolejnoŜci Czerwone Wierchy). 

Tatry Wysokie naleŨy zostawiĺ sobie Ăna deserò, gdy juŨ bňdziemy nieco obyci z wysokoŜciŃ, 

ekspozycjŃ, trudami g·rskiej wňdr·wki i tym wszystkim, o czym rozmawialiŜmy wczeŜniej. 

ŧyczň wszystkim Twoim koleŨankom i kolegom wielu wspaniağych i bezpiecznych wycieczek 

g·rskich. 

 

Ola: Dziňkujň za rozmowň. 

Na  Kebnekaise ς ƴŀƧǿȅȍǎȊȅƳ ǎȊŎȊȅŎƛŜ 9ǳǊƻǇȅ Ȋŀ ƪƻƱŜƳ 

podbiegunowym. 



YǳŎƘƴƛŀ Ȋ ŎȊǘŜǊŜŎƘ ǎǘǊƻƴ Ǐǿƛŀǘŀ   
   
  bŀ ½ƛŜƳƛ ƧŜǎǘ ōŀǊŘȊƻ ǿƛŜƭŜ ŘȊƛǿƴȅŎƘΣ ƴƛŜǎǇƻǘȅƪŀƴȅŎƘ ǇƻǘǊŀǿΦ ² !ŦǊȅŎŜ ƧŜ ǎƛť ǇŀƧŊƪƛΣ ŀ ƴŀ {ŀǊŘȅƴƛƛ 
Ƴƻȍƴŀ ǎǇǊƽōƻǿŀŏ ȊƎƴƛƱŜƎƻ ǎŜǊŀ ƻǿŎȊŜƎƻΦ WŜŘƴŀƪ ȍŀŘƴŜ Ȋ ǘȅŎƘ ŘŀƵ ƴƛŜ ǇƻōƛƧŜ Ǌȅōȅ ŦǳƎǳΦ 
  ²ŜŘƱǳƎ ƻŦƛŎƧŀƭƴȅŎƘ ȋǊƽŘŜƱ ǘŜƴ ǿȅƧŊǘƪƻǿȅ ǇǊȊȅǎƳŀƪ Ƴƻȍƴŀ ȊƧŜǏŏ ƧŜŘȅƴƛŜ ǿ WŀǇƻƴƛƛΦ ¢ǊŀƴǎǇƻǊǘƻǿŀƴƛŜ 
Ǝƻ Řƻ 9ǳǊƻǇȅ ƧŜǎǘ ǎǳǊƻǿƻ ȊŀōǊƻƴƛƻƴŜΦ 5ƭŀŎȊŜƎƻΚ tƻƴƛŜǿŀȍ ŦǳƎǳ ȊŀǿƛŜǊŀ ōŀǊŘȊƻ ǎƛƭƴŊ ǘǊǳŎƛȊƴť ȊǿŀƴŊ 
ǘŜǘǊƻŘƻǘƻƪǎȅƴŊΦ tƻǿƻŘǳƧŜ ƻƴŀ ǇŀǊŀƭƛȍ ƳƛťǏƴƛΣ ŀƭŜ ƴƛŜ ƻŘōƛŜǊŀ ȊŀǘǊǳǘŜƳǳ ǏǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛΦ [ŜƪŀǊȊŜ ƴƛŜ 
ȊƴŀƭŜȋƭƛ ƧŜǎȊŎȊŜ ƭŜƪǳ ƴŀ ǘť ǎǳōǎǘŀƴŎƧťΣ ƧŜŘƴŀƪ 
ƛǎǘƴƛŜƧŜ ǎǇƻǎƽōΣ ŀōȅ ǳǊŀǘƻǿŀŏ ŎƘƻǊŜƎƻΦ bŀƭŜȍȅ 
ǎȊǘǳŎȊƴƛŜ ǇƻŘǘǊȊȅƳȅǿŀŏ ǿǎȊȅǎǘƪƛŜ ƧŜƎƻ ŦǳƴƪŎƧŜ 
ȍȅŎƛƻǿŜ Řƻ ƳƻƳŜƴǘǳ ŀȍ ǘǊǳŎƛȊƴŀ ǇǊȊŜǎǘŀƴƛŜ 
ŘȊƛŀƱŀŏΦ tƻŘƻōƴƻ Řŀǿƪŀ ȊŀǿŀǊǘŀ ǿ ƧŜŘƴŜƧ porcji 
Ǌȅōȅ ƧŜǎǘ ǿ ǎǘŀƴƛŜ ǳǏƳƛŜǊŎƛŏ ƴŀǿŜǘ ǘǊȊȅŘȊƛŜǎǘǳ 
ŘƻǊƻǎƱȅŎƘ ƭǳŘȊƛΦ ¢ŜǘǊƻŘƻǘƻƪǎȅƴŀ ȊƴŀƧŘǳƧŜ ǎƛť ǿ 
ƴƛŜƳŀƭ ƪŀȍŘŜƧ ŎȊťǏŎƛ ŦǳƎǳΦ aƻȍƴŀ ƧŊ ȊƴŀƭŜȋŏ ǿ 
ǿŊǘǊƻōƛŜΣ ǎŜǊŎǳΣ ƪǊǿƛ ƛ ǿƛŜƭǳ ƛƴƴȅŎƘ ƴŀǊȊŊŘŀŎƘΦ 
¾ƭŜ ǇǊȊȅǊȊŊŘȊƻƴŀ Ǌȅōŀ ǊƻŎȊƴƛŜ ȊŀōƛƧŀ ƻƪƻƱƻ ǘǊȊȅǎǘǳ 
ƻǎƽōΦ  
  Czy powstrzymuje to ludzi przed jej zjedzeniem? 
hŎȊȅǿƛǏŎƛŜΣ ȍŜ ƴƛŜΦ ¢ȅǎƛŊŎŜ ǏƳƛŀƱƪƽǿ ǇǊȊȅōȅǿŀƧŊ 
do Japonii, ōȅ ǎǇǊƽōƻǿŀŏ ǘŜƎƻ ǇǊȊȅǎƳŀƪǳΦ 
{ƳŀƪƻǎȊƻƳ ƴƛŜ ǿȅǎǘŀǊŎȊŀ Ƨǳȍ ǿȅƪǿƛƴǘƴŀ ƪƻƭŀŎƧŀ 
ǿ ŜƭŜƎŀƴŎƪƛŜƧ ǊŜǎǘŀǳǊŀŎƧƛΦ WŜŘȊŊŎ, ƳǳǎȊŊ ǇƻŎȊǳŏ 
ŀŘǊŜƴŀƭƛƴťΦ bƛŜƪǘƽǊȊȅ ǳŘŀƧŊ ǎƛť Řƻ ƳƛŜƧǎƪƛŎƘ ōŀǊƽǿΦ ² ǘŀƪƛŎƘ ƳƛŜƧǎŎŀŎƘ ƴƛƎŘȅ ƴƛŜ ǿƛŀŘƻƳƻ, czy fugu 
ƴƛŜ ǎǘŀƴƛŜ ǎƛť ¢ǿƻƛƳ ƻǎǘŀǘƴƛƳ ǇƻǎƛƱƪƛŜƳΦ hŎȊȅǿƛǏŎƛŜ ǎŊ ǘŜȍ ƛ ǘŀŎȅΣ ƪǘƽǊȊȅ ŎƘŎŊ ƳƛŜŏ ǇŜǿƴƻǏŏΣ ȍŜ ƴƛŜ 
ȊƻǎǘŀƴŊ ȊŀōƛŎƛ ǇǊȊŜȊ ǿƱŀǎƴȅ ƻōƛŀŘΦ ¦ŘŀƧŊ ǎƛť ǿǘŜŘȅ Řƻ ǎǇǊŀǿŘȊƻƴȅŎƘ ƭƻƪŀƭƛΦ tǊŀŎǳƧŊ tam 
ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛΣ ǿȅƪǿŀƭƛŦƛƪƻǿŀƴƛ ƪǳŎƘŀǊȊŜΣ ƪǘƽǊȊȅ ǳŎȊȅƭƛ ǎƛť ǇǊȊȅǊȊŊŘȊŀŏ ŦǳƎǳ ƳƛŜǎƛŊŎŀƳƛΣ ŀ ƴŀǿŜǘ 

ƭŀǘŀƳƛΦ aƛǎǘǊȊƻǿƛŜ ǳǎǳǿŀƧŊ Ȋ Ǌȅōȅ ƴŀǊȊŊŘȅΣ 
ȊŀǿƛŜǊŀƧŊŎŜ ǘǊǳŎƛȊƴťΦ wƻōƛŊ ǘƻ ǎǇŜŎƧŀƭƴȅƳƛ 
ƴƻȍŀƳƛ ƻ ƴŀȊǿƛŜ ŦǳƎǳ-ƘƛƪƛΦ ²ŜŘƱǳƎ ƴƛŜƪǘƽǊȅŎƘ 
ȋǊƽŘŜƱ ƴƛŜ ȊŀōƛŜǊŀƧŊ ŎŀƱŜj tetrodotoksyny. 
½ƻǎǘŀǿƛŀƧŊ ōŜȊǇƛŜŎȊƴŊ ŘŀǿƪťΣ ŘȊƛťƪƛ ƪǘƽǊŜƧ ƪƭƛŜƴǘ 
poczuje lekkie mrowienie w okolicach warg          
ƛ ƧťȊȅƪŀΦ 
 ¢ŀƪ ǇǊȊȅǊȊŊŘȊƻƴŜ Ǌȅōȅ ǘǊŀŦƛŀƧŊ ƴŀ ǎǘƻƱȅ 
ƴŀƧōŀǊŘȊƛŜƧ ǇǊŜǎǘƛȍƻǿȅŎƘΣ ƧŀǇƻƵǎƪƛŎƘ ǊŜǎǘŀǳǊŀŎƧƛΦ 
½ŀȊǿȅŎȊŀƧ ǇƻŘŀǿŀƴŜ ǎŊ ǿ ǇƻǎǘŀŎƛ ǎŀǎƘimi, czyli 
ǎǳǊƻǿȅŎƘ ǇƭŀǎǘŜǊƪƽǿΦ tƻƭŜǿŀ ǎƛť ƧŜ ǎƻǎŜƳ 
ǎƻƧƻǿȅƳ ȊƳƛŜǎȊŀƴȅƳ Ȋ ŎȅǘǊȅƴŊΣ ǎȊŎȊȅǇƛƻǊƪƛŜƳ     
ƛ ŎƘƛƭƛΦ aƻȍƴŀ ƧŜ ǘŀƳ ȊŘŜƎǳǎǘƻǿŀŏ ōŜȊ ƻōŀǿȅ      
ƻ ǎǿƻƧŜ ȍȅŎƛŜ ƛ ȊŘǊƻǿƛŜΦ ¢ŀƪƛ ƪƻƳŦƻǊǘ ƻŎȊȅǿƛǏŎƛŜ 
ǎƱƻƴƻ ƪƻǎȊǘǳƧŜΦ WŜŘƴŀ ǇƻǊȊŊŘƴƛŜ ǇǊȊȅǊȊŊŘȊƻƴŀ 
porcja fugu tƻ ƪƻǎȊǘ ƴŀǿŜǘ мрлл ȊƱƻǘȅŎƘΗ 
  bŀǳƪƻǿŎȅ Ȋ bŀƎŀǎŀƪƛ ǎǘǿƻǊȊȅƭƛ Ǌȅōť ƻ ǘŀƪƛƳ 

ǎŀƳȅƳ ǎƳŀƪǳ Ƨŀƪ ŦǳƎǳΣ ŀƭŜ ōŜȊ ȊŀōƽƧŎȊȅŎƘ ǘƻƪǎȅƴΦ /ƻ ŎƛŜƪŀǿŜ, nie jest ona tak rozchwytywana jak 
ƻǊȅƎƛƴŀƱΦ ² ǇǊȊŜŎƛǿƛŜƵǎǘǿƛŜ Řƻ ƴƛŜƎƻ ƴƛŜ ŎƛŜǎȊȅ ǎƛť ȊōȅǘƴƛŊ ǇƻǇǳƭŀǊƴƻǏŎƛŊΦ .ȅŏ ƳƻȍŜ ǘƻ ekstremalne 
ǇǊȊŜȍȅŎƛŀ ǇƻŘŎȊŀǎ ƧŜŘȊŜƴƛŀ ŦǳƎǳ ǎǇǊŀǿƛƱȅΣ ȍŜ ǎǘŀƱŀ ǎƛť ƻƴŀ ƧŀǇƻƵǎƪƛƳ ǊŀǊȅǘŀǎŜƳΦ 
  bƻ ǿƱŀǏƴƛŜΣ Ǉƻ ǘŀƪƛŎƘ ŜƪǎǘǊŜƳŀƭƴȅŎƘ ǇǊȊŜȍȅŎƛŀŎƘ ƛ ǎƻǎƛŜ Ȋ ŎƘƛƭƛ ŎȊƱƻǿƛŜƪƻǿƛ ƳƻȍŜ ȊŀŎƘŎƛŜŏ ǎƛť ǇƛŏΦ     
A co najlepiej nadaje ǎƛť Řƻ ǇƛŎƛŀΚ hŎȊȅǿƛǏŎƛŜ ƧŀƪƛǏ ŘǊƛƴƪΦ bŀƧƭŜǇǎȊȅƳ ōťŘȊƛŜ ŎƘȅōŀ ǘǳǊŜŎƪƛ ǘǊǳƴŜƪ       
o nazwie Raki (niestety, nie dla nas). ¢ƻ ōŀǊŘȊƻ ƳƻŎƴȅ ŀƭƪƻƘƻƭΣ ƪǘƽǊȅ Ȋ ƪƛƭƪǳ ǇƻǿƻŘƽǿ ƳƛŜǎȊŀ ǎƛť         
Ȋ ǿƻŘŊΦ tƛŜǊǿǎȊȅ Ƴŀ ǇƻŘƱƻȍŜ ŎȊȅǎǘƻ ǇǊŀƪǘȅŎȊƴŜ όǘǊǳŘƴƻ ōȅƱƻōȅ ǿȅǇƛŏ ŎȊȅǎǘŊ ǿƽŘƪťύΣ ŀ ŘǊǳƎƛ ǊŜƭƛƎƛƧƴŜΦ 


